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Wir wollen starten ! 

Aus den vielen Wettkämpfen, die bis zu den Sommerferien stattfinden werden, haben wir die Folgenden ausgewählt. 

Datum / 
Wochentag 

Wettkampf Ort angebotene 

Disziplinen 
(voraussichtlich) 

Kinder 
(MK u. WK) 

Jugend 
(MJ u. WJ) 

Frauen/ 

Männer 

U 
8 

U 
10 

U 
12 

U 
14 

U 
16 

U 
18 

U 
20 

 

     D C B A J-B J-A  

20.4. 

Fr 

12. Geestequelle-Werfertag 
TUS Alfstedt  

Oerel Ball 
Kugel 
Diskus 

Speer 
Werfer-Dreik. 

  x x 
x 
x 

x 
x 

x 
x 
x 

x 
x 

 
x 
x 

x 
x 

 
x 
x 

x 
x 

 
x 
x 

x 
x 

20.4. 

Fr 

Flöhesportfest  der LG Kehdingen Dornbusch Dreikampf x x       

23.4. 

Mo 

RUN UP 2012 Zeven 800 m 
2000m 

 x  
x 

 
x 

    

28.4. 

Sa 

Bahneröffnung LGK Verden Verden - Einzel -    x x x x x 

1.5. 

Di 

16. Schülersportfest des TSV 
Gnarrenburg 
mit offenen KM Langstaffeln (U 16 – U 8) und  

offenen KM im Drei- und Vierkampf (U 16) 

Gnarrenburg Dreikampf 
Vierkampf 
3 x 800 m 

3 x 1.000m 

x 
 
x 

x 
 
x 

x 
 
x 

x 
 
x 

x 
x 
w 

m 

   

4.5. 

Fr 

Saisoneröffnung LGK Nord Stade Himmel-
pforten 

Dreikampf 
Vierkampf 

x x x 
x 

x 
x 

x 
x 

   

5.5. 

Sa 

BM Blockwettkämpfe 
Die BWK U14 werden alle nach den bis 2011 geltenden 

Bestimmungen durchgeführt, d.h. kein BWK „Basis“ 

Nienhagen BWK S/S 
BWK  L 

BWK W 

   x 
x 

x 

x 
x 

x 
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Datum / 
Wochentag 

Wettkampf Ort angebotene 

Disziplinen 
(voraussichtlich) 

Kinder 
(MK u. WK) 

Jugend 
(MJ u. WJ) 

Frauen/ 

Männer 

U 
8 

U 
10 

U 
12 

U 
14 

U 
16 

U 
18 

U 
20 

 

     D C B A J-B J-A  

9.5. 

Mi 

Frühlingssportfest des BSV Buxtehude 50 m 
75 m 

100 m 
200 m 
400 m 

300 m 
Hürden 

400 m 
Hürden 

4 x 75 m 

Stab 
Diskus 

Hammer 

  x  
x 

 
 
 

 
 

x 
x 
x 

 
 

x 
 
 

x 
 

 
x 
x 

  
 

x 
x 
x 

 
x 

 
 
 

x 

 
 

x 
x 
x 

 
x 

 
 
 

x 

11.5. 

Fr 

Laufabend der LG Kehdingen 

mit KM 5000m 

Drochtersen 800 m 

1.000 m 
3.000 m 
5.000 m 

 w 

m 

w 

m 

w 

m 
x 

w 

m 
x 

 

 
x 
x 

 

 
x 
x 

 

 
x 
x 

12.5. 

Sa 

LA – Gala – SV Werder Bremen Bremen        x x 

17.5. 

Do 

Bezirksmeisterschaften Staffeln 
Rahmenwettbewerbe 4 x 50 und 4 x 75 
Bezirksbestenkämpfe: 3 x 800 (U10, U12) 

Tostedt 4 x 50 m 
4 x 75 m 

4 x 400 m 

3 x 800 m 
3 x 1.000 m 

 x 
 
 

x 

x 
 
 

x 

 
x 
 

x 

 
 
 

w 
m 

 
 
x 

w 
m 

 
 
x 

w 
m 

 
 
x 

w 
m 

20.5. 

So 

Bezirksmeisterschaften – Einzel Verden - Einzel -      x x x 
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Datum / 
Wochentag 

Wettkampf Ort angebotene 

Disziplinen 
(voraussichtlich) 

Kinder 
(MK u. WK) 

Jugend 
(MJ u. WJ) 

Frauen/ 

Männer 

U 
8 

U 
10 

U 
12 

U 
14 

U 
16 

U 
18 

U 
20 

 

     D C B A J-B J-A  

23.5. 

Mi 

Sprungabend und Laufabend des TUS 
Harsefeld 

Harsefeld Weit 
Hoch  

800 m 
300 m / 400 m  

Schlagball 

x 
 

 
 
x 

x 
 

x 
 
x 

x 
x 

x 

x 
x 

x 

x 
x 

 
x 
 

x 
x 

 
 

x 
x 

 
 

x 
x 

26.5. 

Sa 

13. Pfingstsportfest des BSV Buxtehude Dreikampf 
800 / 1.000 m 

75 m 
100m 

60 m Hürden 
80 m Hürden 

4 x 75 m 

4 x 100m 
Weit 

Hoch 
Ball 

Kugel 

Speer 

 x x 
x 

 
 

 
x 

x 
 

x 
 
x 

 
x 

x 
x 
x 

 
x 

 
x 

 
x 
 

x 
x 

x 
 
x 

x 

   

26.5./27.5. 

Sa/So 

31. Nationale Pfingstsportfest Zeven       x x x 

1.6. 

Fr 

DSMM-Durchgang für U12 Drochtersen    x      

2.6. / 3.6. 

Sa/So 

NLV + BLV-Meisterschaften – Einzel Hannover       x  x 
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Datum / 
Wochentag 

Wettkampf Ort angebotene 

Disziplinen 
(voraussichtlich) 

Kinder 
(MK u. WK) 

Jugend 
(MJ u. WJ) 

Frauen/ 

Männer 

U 
8 

U 
10 

U 
12 

U 
14 

U 
16 

U 
18 

U 
20 

 

     D C B A J-B J-A  

3.6. 

So 

NLV + BLV-Meisterschaften – 
Blockwettkampf 

Peine BWK S/S 
BWK  L 

BWK W 

    x 
x 

x 

   

3.6. 

So 

Kreismehrkämpfe – KLV Stade Oldendorf Dreikampf 

Vierkampf 
4 x 50 m 
4 x 75 m 

4 x 100 m 

 x 

 
x 

x 

x 
x 

x 

x 
 
x 

x 

x 
 
 

x 

   

10.6. 

So 

Regionsmeisterschaft 

STD/ROW/CUX/OHZ 

Sottrum      x x x x 

16.6. 

Sa 

Sprintertag VfL Horneburg Horneburg   x x x x x x x 

16.6./ 17.6. 

Sa/So 

DM -Einzel Watten-

scheid 

        x 

17.6. 

So 

BM – Einzel – U16 

mit Bezirksbestenkämpfen 800 m 

Schnever-

dingen 

800 m 

100 m 
300 m 

80 m Hürden 

Weit 
Hoch 

Drei 
Stabhoch 

Kugel 

Diskus 
Speer 

4 x 100 m 

  x x x 

x 
x 
x 

x 
x 

x 
x 
x 

x 
x 

x 

   

1.7. 

So 

Vereinssportfest des TSV Wiepenkathen Wiepen-

kathen 

Dreikampf 

Vierkampf 
Hoch 

x x x 

x 
x 

x 

x 
x 

x 

x 
x 

x 

x 
x 

x 

x 
x 

x 

x 
x 



Seite    5   (von  5) 

 

aktualisiert am: 10.04.2012 

Datum / 
Wochentag 

Wettkampf Ort angebotene 

Disziplinen 
(voraussichtlich) 

Kinder 
(MK u. WK) 

Jugend 
(MJ u. WJ) 

Frauen/ 

Männer 

U 
8 

U 
10 

U 
12 

U 
14 

U 
16 

U 
18 

U 
20 

 

     D C B A J-B J-A  

7.7. / 8.7. 

Sa/So 

NDM - Einzel Rostock       x  x 

8.7. 

So 

14. Stader Altstadtlauf Stade 1,2 km 
3 km 

5 km 
10 km 
15 km 

5 km Walking 

x x 
x 

x 

 
x 

x 

 
x 

x 

 
x 

x 
x 

 
 

x 
x 
x 

 
 

x 
x 
x 

 
 

x 
x 
x 

x 

13.7. 

Fr 

Abendsportfest BSV Buxtehude 

Offene Buxtehuder Stadtmeisterschaften im 
Sprint und Weitsprung 

Buxtehude Weit 

50 m 
75 m 

100 m 
200 m 
400 m 

400 m Hürden 
Hammer 

 x 

x 

x 

x 

x 

 
x 

x 

 
 

x 

 x 

 
 

x 
x 
x 

x 
x 

x 

 
 

x 
x 
x 

x 
x 

14.7. 

Sa 

Kreistmeisterschaft / Kreisbestenkämpfe 
KLV Cuxhaven / KLV Bremerhaven 

Loxstedt Dreikampf 
BWK Basis 

BWK  S/S 
BWK  L 
BWK W 

x x x  
x 

 
 

x 
x 
x 

   

 


